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T o r i n o

Sarà presentato il metodo AIMIT (Analisi degli Indicatori delle 
Motivazioni Interpersonali nei Trascritti; Liotti & Monticelli, 2008) che 
consente di monitorare, locuzione per locuzione, l’assetto 
motivazionale in atto nel dialogo clinico.
In particolare, il monitoraggio motivazionale permette:
• di valutare – in tempo reale durante la seduta o successivamente 
nei trascritti delle sedute - l’andamento del piano cooperativo che è 
indicativo dell’andamento dell’Alleanza Terapeutica
• di effettuare l’analisi motivazionale degli scambi che favoriscono le 
rotture cooperative
• di guidare il gli interventi di riparazione del terapeuta
• di valutare le ricadute degli interventi del terapeuta sull’assetto 
motivazionale della relazione e del paziente.
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